Спортивна година 15
Мета: сприяти активному відпочинку дітей, закріпляти ix здоров'я, фізичну
підготовленістъ. Розвивати координацию рухів.
Інвентар: Скакалки за кільюстю дітей, мотузка i мішечок з піском. 
I частина. Шикування. Повідомлення мети години здоров'я. Ходьба, повільний біг з переходом на ходьбу. Рухові вправи на загальний розвиток i на місці зі скакалкою.
П частина. Гра „Будочка". Гравці утворюють коло, всередині якого ведучий з мотузкою, на кінці якої прив'язаний мішечок з піском. За командою вихователя ведучий починає крутити мотузку над землею, тримаючи її за вілъний кінець. Гравці перестрибують мотузку, коли вона проходить гад ногами, намагаючись не зачепити її. Той, хто зачепив, стає ведучим. 
Вказівка до гри: при крутінні мотузки мішечок з піском повинен обов'язково торкатися землі.
Гра „ Перетягування по колу". Гравці діляться на дві команди i розташовуються одна ззовні, а друга посередині лінії обличчям один до одного. Завдання гравців, які знаходяться в колі, - втягнути в коло своїх суперників, а гравців, які стоять поза колом, - вигягнуги з кола. Гра проводиться у вигляді коротких поєдинків, які продовжуються 1-2 хвилини. Затягнуті в коло i витягнуті з кола виходять з гри. Тягнути можна тільки взявши за руки або за пояс суперника, Перемагає команда, в якої після 4-6 поєдинків залишиться більше гравців.
Самостійні ігри на вибір дітей.
Ш частина. Шикування. Гра„Під оплески". Гравці вільно розміщуються в залі (коридорі)  Вихователь вибирає ведучого, i забравши із примщення, де грають, ховає який-небудь предмет. Ведучий, що повернувся, за сигналом під оплески учнів, шукає захований предмет. Якщо він знаходиться далеко від предмета, то учні плескають тихо, якщо йде за направленням до предмета, то голосніше, якщо підходить ближче до нього - дуже голосно. Заключне шикування. Підведення підсумків. Організація повернення до класу.
