Спортивна година 11
Мета: пропаганда фsзичної культури i рухливих iгop серед дітей. Розвиток швидкості, спритності. Закріплення дружби в колективі. 
Інвентар: прапорці, надувні кулі, мішечки з піском.
I
частика. Організований вихід в клас. Шикування (кожен біля своєї парти). Організаційні вказівки вихователя. Ходьба на місці з різноманітним положенням рук. Повороти вправо, вліво, кругом. Виконання комплексу вправ на загальний розвиток. 
1. В. п. — стоячи, голова нахилена вперед, руки за головою, лисп опущені.  В.  руки догори; повернутись у  в.  п.  Темп повільний. 
2. В. п. - стоячи ноги нарізно, руки вверх. В. Нахили тулуба вліво,
вправо. 
3. В, п. - осн. ст., руки за спиною. В. Підняти зігнуту в коліні праву ногу, повернутись у в.п.; те ж лівою ногою. 
4. В. п. Руки за головою. В. Нахил тулуба вперед, руки вниз,  оркнутися долонями підлоги, повернутися у в.п. 
5. В.п. - стоячи, руки на пояс. Два стрибки ноги разом, два - ноги нарізно.
Ходьба на місці.
ІІ частина. Поділ на команди. Кожний ряд - команда, вибір назви
команд. Теоретичні запитання: 
 1. Які види спорту ви знаєте? 
2. В якій спортивній секції хотів би займатися? 
3. Назвіть Олімпійських чемпіонів. 
4. Якими видами спорту займались, або займаються ваші батьки?
Конкурс пісень на спортивну тематику.
Виконання комплексу фізкультпаузи.
Змагання з надувними кулями (хто швидше i більшу кулю надує),
Естафета „Пробіг, передав, сідай". Мішечок покдасти на голову, оббігти навколо парт ряду, сісти на місце, передати мішечок наступному учаснику. Те саме виконує другий i т. д., виграє команда, яка виконала завдання першою.
Гра „День i ніч". Вибирається сова. Bci діти зображують мишей. За сигналом ,,День!" сова засинає, а миші починають рухатися. За сигналом „Ніч!" сова прокидається i йде ловити мишей, вони зупиняються i не ворушаться. Якщо хтось з мишей поворухнеться, сова забирає його в дім.
Ш частина. Шикування. Ходьба на місці. Вправи для розвитку уваги. Гра „Відгадай, чий голос?" Вибираєгься ведучий, який стає з заплющеними очима біля дошки. Вихователь показує на того, хто буде ставати або говорити „стриб, стриб, стриб". Уci гравці крокують на місці и співають (або говорять)
Ми зібралися у коло Повертімося навколо (i на ці слова повергаються навколо себе),
стриб, стриб, стриб
(ці слова вимовляє той, кому попередньо запропонував вихователь). Пісню закінчують словами:
Стриб, стриб, стрибай, Чий це голос, відгадай
Той, що стоїть з заплющеними очима біля дошки повинен відгадати хто сказав, або вказати напрям, звідки йому почувся голос. Якщо ведучий не вгадає, то він продовжує стояти біля дошки.
Підбиття підсумків заняття. Нагородження переможців.
