Спортивна година 4
Мета: Розвивати силу и витривалість, швидкість pyxiв у поєднанні зі сприттстю, виховувати вміння використовувати отримані навики в різноманітних умовах.
Інвентар: обручі естафетні палички, прапорці м'ячі, 2 пояси.
I частина.    Шикування.    Організаційні   вказівки   вихователя.    Ходьба,
повільний біг з переходом на ходьбу. Гра на увагу («Два сигнали», «Заборонений
рух» та ін)
II частина. «Естафета з обручами». Для гри потрібні обручі й естафетні
палички за числом команд. В 10-15 кроках від лінії старту перед кожною командою
ставиться прапорець. На середині дистанції кладеться по обручу. Перші номери в
командах отримують естафетні палички.
За сигналом вихователя перші номери добігають до лежачих на землі обручів, пролазять крізь них, кладуть ix на місце, i біжать далі до прапорців. Оббігши прапорці, вони повертаються, знову пролазять крізь обручі i віддають естафетні палички другим номерам, а самі стають у кінець своєї колони. Другі номери роблять те ж саме i передають естафетні палички третім i т д. Виграє та команда, яка раніше закінчить гру.
Гра «Естафета з м'ячем». Для гри готрібні волейбольні м'ячі за кількістю команд. За 6-7 кроків від лінії старту перед кожною командою ставиться прапорець. Перші номери, отримавши по м'ячу, біжать до своїх прапорців стають за ними i з того місця кидають м'ячі другим номерам, гасля цього повертаються i стають у кінець своєї колони. Другі й наступиі номери, спіймавши м'яч, виконують те ж саме. Виграє команда, у якої м'яч після того, як обійде всіх гравців, раніше повернеться до першого номера. 
Гра «Пас». Команда шикуються в колону по одному за загальною стартовою лішею. На відстані 5-6 м від кожної команди стають два гравці, які тримають паси. За сигналом вихователя перші номери добігають до гравців з пасами, підхоплюють його за вільні кінці, швидко намотуютъ на талію й одразу розмотують, біжать назад, передають естафету іншим гравцям. Виграє команда, яка раніше закінчила естафету.
Вказівки до гри: гравці з пасами повинні слідкувати за там, щоб yci намотували пояси до кінця
Самостійні ігри дітей
III частина. Шикування. Гра «Клас, струнко!» (Bci команди i накази виконувати тільки після слова «клас») Підбиття підсумків. Організоване повернення до школи.
