Спортивна година 12
Мета: закрипляти вміння и навички з метою підготовки дітей до складних норм Державних тестів України. Розвивати якості - швидкість i спритність.
Інвентар: мотузка з мішечком, сигнали свіглофора.
I
чистина. Шикування. Повідомлення мети заняття. Ходьба, різновиди
ходьби. Ходьба зі зміною довжини кроку. Повільний біг у чергуванні з
ходьбою, Вправи на загальний розвиток у pyci.
II
частина. Гра „Світлофор". У руках вихователя зелений, жовтий i
червоний сигнали світлофора. Коли буде показаний зелений сигнал - yci
повинні крокувати на місці, коли червоний - непорушно стоять, коли жовтий -
плескають у долоні. Той, хто переплутав сигнали, робить крок назад. Виграє
той, хто залишився на місці.
Вказівки до гри: сигнали повинні мінятися раптово, через різні проміжки часу.
Гра «Западня". Гравці, взявшись за руки, утворюють два кола. Внутршнє коло рухається в один бік, зовнішне - в інший. За сигналом обидва кола зупиняються. Ti, що стоять у внутрішньому колі, піднімають руки, утворюючи ворота. інші то забігають в коло, проходячи під воротами, то вибігають з нього. Раптово подається інша команда, руки опускаються i Ti, хто залишився всередині кола, рахуються в полот. Вони залишаються у внутршньому кoлi й беруться за руки з йншими, після чого гра продовжуєгься.
Вказівки до гри: деколи в зовнішньому колі залишається мало гравців, із них утворюється внутршне коло. Гра повторюється.
Гра „Веселі хлоп'ята". 3 протилежних боків залу, коридору лініями відмічаютъ два „будинки", між якими посередині залу стоїть ведучий. Решта гравців знаходяться на одному боці залу, за лінією „будинку". Bci учасники кажуть хором:
Ми веселії хлоп'ята, 
Любим бігати i грати,
Веселитись i стрибать, 
Нумо, спробуй нас догнати!
Після цього всі діги перебігають на протилежний бік за лінією другого „будинку". Ведучий ловить гравців, які перебігають. Спіймані допомагають ведучому ловити інших гравців, які перебігають. Після 2-3 пробіжок обирають нового гравця, який буде ведучим, із числа не спійманих.
Вказівки до гри: перебігати на інший бік можна тільки після слів „нас догнать"; не можна, вибігати з-за ліній, повертатися назад.
Самостійні iгpu ( «Вудочка», „Пусте місце").
Ш частина. Шикування. Ритмічна ходьба з колективним підрахунком. Заключне шикування. Підбиття підсумків. Організоване повернення до класу.
