Спортивна година 2
Мета: Вдосконалити навики техніки бігу на лижах, розвивати силу, витривалість,
швидкість у поєднанні зі спритністю.
Інвентар: лижі, санки, 2 прапорщ.
I
частина. Шикування. Повілъний біг з переходом на ходьбу. Вправи для
рук i плечового пояса.
Гра «Квачі звичайні». Гравці вільно розташовуються на майданчику. Один з учасників — квач, який намагається наздогнати и торкнутися рукою до кого-
небудь із гравців. Спійманий стає квачем. Гра продовжується.
II
частина. Естафета «Важкий бiг». Дві команди шикуються в колони по
одному за загальною стартовою лижнею. Біля кожної команди — санки. На відстані 10 м від санок встановлюють снігову трапецію заввишки 50-60 см, за якою на відстані 5 м стоїть прапорець. За сигналом перші гравці в колонах, опираючись руками в санки, біжать до трапецій, залишають санки, перестрибують трапещю и біжать до прапорця. Повертаючисъ назад, забирають санки i передають наступному гравцю, який робить те ж саме. Виграє команда, яка закінчила естафету раніше.
Гра «Перегони лижників». Дві команди, кожна в колоні по одному, паралельно одна до одної, пересуваються лижнею в одному напрямку. За сигналом вихователя ті, що йдуть спереду, повертаються i біжать з внутрішнього боку своєї колони в зворотньому напрямку. Лижник, який прибіг у кінець своєї колони першим, отримує очко. Потім біжать другі, треті i т.д. Перемагає команда, яка набрала більшу кількість очок.
Гра «Не лізь на голову». Гравці, взявшись за руки, утворюють коло, В середині кола знаходиться велика снігова баба. За сигналом вихователя кожний гравець намагаеться притягнути свого сусіда до баби. 

Ігри на вибір дітей.
III
частина. Шикування. Підведення підсумків. Чищення інвентаря та одягу
від снігу. Організоване повернення до школи.
