Спортивна година 10
Мета: сприяти розвитку спритності, сили, виховувати наполегливість.
Інвентар: 2 м'ячі, гімнастичні палиці, фанерыі квадратики (30x30 см), мотузка.
I частина. Шикування в шеренгу. Організаційні вказівки вихователя. Повороти на місці. Ходьба, перешикування в колону по два, Звичайний танцювальний крок на носках. Танець „Дружба".
В. п. - діти стоять парами, взявшись за руки, по колу. На слова, описані нижче, виконують відповідні рухи. „Раз, два, три, на носочки!", діти рухаються приставними кроками вправо, піднімаються на носки, руки вгору, „Раз, два, три, на носочки!", діти рухаються приставними кроками вліво, руки догори. „Раз" - приставний крок вправо, „Два" - приставний крок вліво. „Три, покрутились" - виконують поворот на 360 градусів навколо себе, „плеснули", плеснули в долоні партнера, „і розійшлись!" — виконують приставний крок вправо і міняються партнерами.
ІІ частина. Гра „Старти звірів". Дві команди вишиковуються паралельно одна до одноі на відстані 5-6 кроків. Перед ними на відстані 5 кроків креслять лінію. В кожній команді перед початком гри кожній парі гравців дають назви звірів: „вовк", „білка", „тигр" та ін. Після виклику „звірі" біжать вперед до прапорця i повертаються на свое місце. Хто прибіжить першим, приносить своїй команді очко.
Вказівки до гри: виклик „звірів" проводиться в будь-якому порядку; гра продовжується 3-4 хвилини,
Естафета «Пінгвіни з м'ячем». Дві команди вишиковуються в колону по одному. Перед ними за 10 кроків ставлять по прапорцю. Перші номери в командах отримують по м'ячу. Затиснувши його між колінами і рухаючись стрибками, вони мчать до прапорця, оббігають його справа i повертаються. М'ячі передають іншим гравцям. Перемагає команда, яка закінчила гру першою.
Вказівки до гри: гру можна ускладнити: кожен повинен пересуватися з двома м'ячами - один затиснутий між колінами, а інший тримають у руках.
Гра „Bпepті козлики". Силу и наполегливість демонструють пари гравців. Взявшись за одну гімнастичну палицю, "козлики" намагаються виштовхнути один одного за лінію, накреслену на відсташ двох кроків позаду кожного. Хто переможе, той i принесе команді очко.
Вказівки до гри:
Штовхати можна за допомогою палиці й грудей, викручувати палицю забороняється.
Гра „Стриб-скок". Гравці ділятъся на дві команди, кожна розраховується на перший - другий. Позначається загальна стартова лінія. По команді перша пара починає переправу на фанерних квадратиках. Перший номер пересовує квадратики до прапорця, а другий стрибає по них. Повертаючись назад, вони міняютъся ролями. Після першої пари гру продовжує друга і т.д. до тих піp, доки не „переправляться" всі пари. Перемагає та команда, яка перша закінчить гру без помилок.
Вказівки до гри: помилкою рахується неточне приземления на квадрата.
Самостійні iгpu дітей за бажанням.
III частина. Шикування. Вправи на увагу, дихальні вправи.
Підбиття підсумків заняття. Збір інвентаря. Організоване повернення до
. школи.
