Спортивна година 3
Мета: Вдосконалити метання в ціль i на дальність. Розвивати силу и витривалість
I
частина.   Шикування.   Організаційно-методичні   вказівки   вихователя.
Ходьба, повільний біг. Гра «Роби так». Гравці стають або по колу, або врозтіч.
Керівник гри попереджає, що учні повинні виконувати показані їм вправи при
словах «роби отак» а при словах «роби так» вправу не повторювати. Якщо учень
помилився, то отримує штрафне очко. Гравці, не зробивши ні однієї помилки,
рахуються переможцями.
II
частина. Гра «Дзига». Гравці стають у коло на гарно втоптаній ділянці
двора чи майданчика на відстані двох кроків один від одного. Ведучий, який
знаходиться в середині кола, ударом ноги намагасться вибити невелику крижину-
дзигу із кола. Гравці затримують її ногами и направляють ведучому назад. Гравець,
який пропустив дзигу справа, стає ведучим.
              Метання сніжками в ціль (стовп, дерево чи інший орієнтир). 

              Ігри на вибір дітей
III
частина. Шикування. Гра «Два сигнали». Гравці діляться на дві
команди i стають у шеренги обличчям один до одного на відсташ 3-4 м. Одна
команда виконує заздалегідь вказані рухи при називанні овочів, інша — при
називанні фруктів. При кожній помилці гравця відповідна команда отримує штрафне
очко.
Вказівки до гри: для підрахунку очок можна залучити дітей. Заключне  шикування.  Підбиття підсумків.  Організоване  повернення до школи.
•
