ТЕМА. «ЛІTO, ЗДРАСТУЙ! ВЕСНО, ПРОЩАВАЙ!»

Бесіда.

Теплий, довгий-довгий день, 
Повна миска черешень, 
Достигав жовтий колос, 
Демонструє коник голос. 
I суничка дозріває — 
То ж коли все це буває?

(Улітку.)

· З якою порою року ми прощаємося? (З весною.)
· Чим вас приваблює лєто? (Своїм теплом, красою. Це час відпочинку, літніх канікул, солодках дарунків)
· Зараз, перебуваючи на межі між весною та літом, назвіть спільні ознаки нінця весни i початку літа. (Збільшуєся день, стало тепло, люди вдягли легке вбрання, пташки та звipi піклуються про потомство, зеленый колір природи, буяють барвами квіти та ін.)
· Яке явище спостерігаєтъся ранками наприкінці весни i влітку?
(Роса.)
· Згадаємо загадки про неї.
Йшла зоряниця,

Красна дівиця,

Через  покоси,

Гублячи сльози.

Місяць дивився i засмутився,

Сонечко встало — сльози зібрало.

(Роса.)
Рано-вранці йшла дівчина, 

Загубила намистини. 

Ti на сонечку іскряться,


Та, на жаль, його бояться. (Роса.)

Зараз, у період буйного розквіту природи, росту рослин, чого так чекають люди? (Дощу.)
Ти густіше, дощику, упади — 
На городи, на левади, на сади, 
На багам наші землі, на родючі, 
Щоб пшениці колосилися, як тучі, 
Щоб стіною піднімалися жита.
· Що ми інколи спостерігаємо після дощику, якщо пощастить? (Веселку.)
· Це справжне барвисте чудо — краса неба. Перелічіть її кольори. Який із них вам подобається найбільше?

· Райдуга поєднала в coбi майже всі барви літа. Що нагадує вам кожний її колір?

Цвіте веселка, мов світ, барвиста, 
I кожна барва, мов промінь, чиста, 
Вишнева, синя чи малинова, 
I що не колір — то цвіт-обнова.

Згадайте загадки про веселку.

Дощ від сонечка привіз 
Малим дітям пиріжки, 
Та зостались від коліс 
Семиколірні стрічки. (Веселка.)
За хвилину в землю вpic
Різнобарвний чудо-міст. (Веселка)
Дидактична гра «Станемо поетами».

· Придумайте чотиривірш із такими римами: гроза — сльоза, річка — стрічка.

· Весна крокує назустріч літу i щедро розквітчує землю. Крок за кроном з'являються все нові й нові квіти.

Дидактична гра «Крок — квітка, хто ж піде далі?». 
Діти змагаються попарно. Від намеченої лінії за кожним кроком називають квітку.

Бесіда.

—
Що ви чекаєте від літа?
— Які ваші мpii повинні збутися під час літньої пори?

—
Щоб восени літо вами згадувалося з добром i вдячтстю, нагадайте один одному правила безпечної поведінки біля водойми, у лісі, на вулицях і дорогах.

Спортивні ігри-змагання на майданчику.

Усі учні діляться на дві групи: дівчатка i хлоп'ятка.

—
У хлопців наших
Характер спортивний.

Вони чемпіони майбутні у нас, 
I спритні, i дужі, 
Тож зовсім не дивно, 
Що з ними бадьорість 
Приходить у клас.

—
У наших дівчаток 

Характер не гірший,

Вони полюбляють скакалки, м'ячі.
Вони відставати не звикли від інших,
Тож спробуй на вулиці ix дожени!
Рухлива гра «М'яч через обруч».

У гpi беруть участь дві команди хлопчиків i дві команди дівчаток. Для гри потрібно 10—14 гімнастичних обручів i два волейбольні м'ячі. Дівчатка шикуються у дві шеренги одна навпроти одної на відстані 5—6 м. Збоку, обличчям до цих шеренг, попарно стають команди хлопчиків. Кожна пара дівчаток у витягнутих у сторони руках тримає по обручу, з них утворюється ланцюжок. Перша пара хлопчиків із кожної команди, взявши м'яча, проходить вздовж шеренги дівчаток (один спереду, другий ззаду) i перекидають м'яч один одному крізь кожний обруч. Дійшовши до кінця шеренги, повертаються назад, виконуючи те саме. Потім м'яч передається другий парі хлопчиків i т. д. Якщо м'яч не буде піймано або він пролетить повз обруч, кидок повторюється. Виграє команда, яка раніше виконала завдання.

Після цього команди хлопчиків i дівчаток міняються ролями, ко​манди можна формувати i за іншим принципом.

Вправи з короткою скакалкою.

Розпочинати потрібно з найпростішого: розмахнути скакал​кою ззаду наперед i переступити її — спочатку повільно, а потім все швидше i швидше.

Робити стрибки одночасно обома ночами.

Стрибати зі схрещеними ногами, з ногами широко розставленими або одна нога спереду, друга ззаду; підстрибувати i в той же час, коли скакалка буде над головою, перемінити в руках ручки скакалки; крутити мотузку так швидко i стрибати так високо, щоб скакалка під час стрибка встигла пройти під ногами двічі; стрибати напівприсівши.

Стрибати на одній нозі (почергово: два рази — на лівій нозі, два рази — на правій); стрибати на одійй нозі, тримати другу ногу витягнутою вперед, назад або вбік. Бігати зi скакалкою, одночасно крутити i стрибати через неї.

Стрибати з крутінням скакалки в боковому напрямку направо (праву руку тримати ззаду, ліву спереду) або вліво (ліву — ззаду, праву — спереду) Стрибати через скакалку, тримаючи обидва кінці її однією рукою й описуючи скакалкою кола по землі.
Стрибати через скакалку вдвох, стоячи поруч (скакалку крутити вільними руками), або стоячи один за одним (скакалку крутить передній або задній), або обличчям один до одного.

Естафети.
Ведення м'яча рукою по землі. 
Ведения м'яча ногою.

Футбольні змагання між командами хлопчиків та дівчаток; між змішаними командами.

Корисна справа.

Полити клумби, сполоти бур'ян.

Рекомендації на літо.

Продовжувати спостереження в природі. Перевірити, чи завжди збуватимуться прикмети про казкове незвичайне явище — веселку.

Коли в небі з'являються одночасно кілька веселок, це на тривалий дощ.

Веселка вщує зміну погоди: вечірня — гожу, а рання — дощову.

Высока, крута веселка — на вітер, низіка, положиста — на дощ.

Веселка на заході — на дощ, на сході — бути гарній погоді.

Якщо веселка після дощу швидко зникає ~ буде хороша погода, коли ж довго п'е воду — на негоду.

Додаткові матеріали

Загадки
Є у літечка брати, 
Їх назвати можеш ти? 
Перший дарує суниці й черешні,
Росяні трави у косовицю. 
Другий — липи цвіт духмяний, 
Персик жовто-полум'яний. 
Третій — кавуни i дині, 
Сливи жовті й темно-син!.

(Червенъ, липенъ, серпень.)
Жайворонок в небі в'ється, 
Ясне сонечко сміється, 
Шле проміння на поля, 
Розігріта вся земля. (Літо.)

Ця художниця красиво 
Почина зелене диво: 
Тут мазочок, там мазок — 
Є травичка i листок. 
Як малює в лісі й гaї, 
Все навколо оживає. 
догадались, хто вона? 
Це до нас прийшла ... (весна).

Найщасливіша пора: 
Веселиться дітвора — 
Hi задач нема, 
Hi вправ. Як це зветься? 
Відгадав? (Канікули.)
Bipші

Поспішає літечко

Крізь міста i села,
                      Вишита сорочка

Крізь вітри зелені                      Хрестиком на ньому.

Літо йде веселее                        Hocпiшaє літечко

Стежкою до мене.                     Крізь луги, оселі.

У руках дзвіночки                     Я ж для нього — квіточка

Лісові, знайомі,                         В променях веселих.
Д. Король

Батьківщина

Он повзе мурашка, ось хлюпоче річка. 
Не зривай ромашку, не топчи травичку. 
В зелені діброва, в китицях ліщина. 
Глянь, яка чудова наша Україна. 
Журавлі над лугом крилять рівним клином. 
Будь природі другом, будь природі сином.

А. Камтчук

Цікавинка

Читаючи загадкову книгу Природы, людина збагачує себе не тільки знаниями про навколишній світ, але й вчиться пра​вильно, мудро господарювати в ньому. Адже, як говорив відомий письменник Бернард Шоу: «Ми вже навчились літати в повітpi, як птахи, ми вже навчились плавати під водою, як риби; нам ще залишилось навчитися жити на Землі, як люди!»

За матеріалами книги
Н.О.Забашта, Н.О. Шматько

Організація прогулянок у групі продовженого дня в 1-4 класах
