Спортивна година 5 
Мета: Вдосконалити навики бiгy. Розвивати швидкість у поєднанні зі швидкою реакщею. 

Інвентар: 10 кубиків, 4-5 естафетних паличок, 2 мішечки,
I частина. Шикування. Організаційні вказівки вихователя. Ходьба, ходьба з додатковими рухами рук, ніг, тулуба. Повільний біг. Швидкий біг на відстань 15-20 м. Вправу повторити 3 рази.
П частина. Гра «Посадка овочів». Дві команди вишиковуються в колони по одному. Перед командами на протилежному кінці майданчика креслять по 5 кружків. Першим гравцям дають по мішечку з овочами або з предметами, які їх уявно зображують. За сигналом діти біжать, розкладають усі овочі в cboї кружки i пустий мішечок передають другим номерам. Другі номери біжать, збирають овочі й мішечок з овочами передають третім i т д. Перемагає команда, яка раніше закінчила естафету.
«Кругова естафета». Гравці діляться на кілька труп по 4-6 чоловік у кожній. Кожна група вишиковується в колону по одному один за одним. Групи стають променеподібно, як «спиці» в колесі, спиною до центру кола на однаковій відстані один від одного. Перший гравець у кожному ланцюзі стоїтъ з прапорцями або естафетною паличкою. За сигналом вихователя гравці з естафетними паличками біжать вправо навколо «колеса». Оббігши коло, вони передають естафетну паличку другим номерам у своїй «спиці», а самі стають в кінець «спиці». Те ж саме виконують другі номери и т д. Виграє команда — «спиця», яка закінчила естафету раніше за всіх.
Гра «Лабіринт». Із числа гравців вибираються двох той, хто доганяє, i той хто тікає. Останні стають у колону по 5 чоловік i розходяться на довжину витягнутих рук. Потім повертаються вправо i знову розходяться, розводячи руки в сторони. Між гравцями утворюються коридори, направления яких змінюється в залежності від того, в який бік вони повернуться. В одному з коридорів знаходиться той, хто тікає, його переслідує той, хто доганяє. Пересуватися вони можуть тільки коридорами, пролазити під руками не можна, Вихователь домовлясться з гравцями, що кожний раз, коли він подасть сигнал, yci повертаються вправо i знову простягають руки в сторони. Завдяки цьому той, хто тікає, i той, хто доганяє, можуть раптово опинитись у різних коридорах. Якщо тому, що доганяє, вдасться спіймати того, хто тікає, то вони міняються ролями. Після цього вибирається нова пара, i гра продовжується.
Ігри на вuбip дimeй
Ш частина. Шикування. Ходьба. Перешикування в колону по двоє. Танець «Летка-енка».
В.п. - руки на поясі того, що стоїть попереду.
На рахунок 1-2 — махові рухи право. ноги вперед — вправо з одночасними стрибками на лівій нозі
3-4 — махові рухи лівої ноги вперед — вліво з одночасними стрибками на правій нозі;
1 — стрибок на двох ногах з пересуванням уперед;
2 — стрибок на двох ногах з пересуванням назад; 1-2-3 — стрибки на двох ногах з просуванням уперед.
Ті ж рухи повторюються кілька разів підряд.
Заключне шикування. Підведення підсумків. Організоване повернення до школи.
