Спортивна година 13
Мета: розвивати загальну витривалість, спритність, закріпити i вдосконалити навички з рівноваги, стрибках, які були вивчені ранше. 
Інвентар: 2 волейбольні м'ячі, 20 цеглин, 4 гімнастичні лавки, довга какалка.
I
частина. Шикування. Організаційні вказівки виховахеля. Ходьба,
повшьний біг, ходьба. Перешикування в дві шеренги.
II
частина. Гра „М'яч сусіду". Варіант 1. гравці стають обличчям
один до одного. У перших гравців кожної команди - по волейбольному м'ячу.
За сигналом вихователя учасники передають м'яч з рук у руки в шерензі,
Останній в шерензі, отримавши м'яч, вдаряє ним об підлогу й передає його
сусіду в зворотньому напрямку. Перший гравець, отримавши м'яч, піднімає
його догори.
Вказівки до гри: команді, яка закінчила гру першою, зараховується вигране очко.
Bapiaнт 2. Вихователь, піднявши руки в сторони, стоітъ на однаковій відстані від перших гравців. Останній гравець у шерензі, отримавши м'яч, біжить i кладе його на ближчу до нього руку вихователя.
Вказівки до гри: гравці, яю перебігли, стають у cboї команди першими.
»
Комплексна естафета. Учасники шикуються в колону по два. Навпроти кожноі команди поставлені по 10 цеглин, гімнастична лавка, накреслено 5 кругів, покладена скакалка. За сигналом гравці, які стоять першими, виконують ходьбу по цеглинах, руки в сторони; лягають на гімнастичну лавку i ковзають по ній, потім стрибають з кола в коло i виконують 5 стрибків зі скакалкою, повертаються назад бігом по прямій, передаючи іншому гравцю.
Самостійні iгpu за вибором дітей.
Ш частина. Шикування. Вправи на увагу - під час ходьби виконувати почергові рухи вверх правою i лівою руками. Підбиття підсумків. Збір
*
швентаря. Організоване повернення до класу.
