Спортивна година 8
Мета: розвивати спритність, витривалість під час бiry, вдосконалити навики стрибків у довжину.
Інвентар: 2-3 маленькі м'ячі, прапорець.
I
частина.   Шикування.   Організаційні  вказівки  вихователя,  ходьба,
ходьба вкладами, повільний біг на носках, біг з високим підніманням бедра.
II
частина.   Шикування   в   шеренгу.   Стрибки   на  місці   з   м'яким
приземлениям i стрибки з просуванням уперед. Закріпити стрибки можна в
гpi. Трупа ділиться на кілька команд. Біля кожного з них на відстані 50 см
креслять кілька кругів 40 см. По команді учні стрибають з кола в коло.
Виграє команда, яка скорше i з меншою кількістю помилок виконає
завдання.
Гра „Ми веселиї хлоп'ята". Гравці стоять на одному боці майданчика за лінією, промовляючи такі слова: „Ми - весели хлоп'ята, любим грати. Нумо, спробуй нас догнати!" Після цих слів діти перебігають на інший бік майданчика, за лінію. Ведучий, який знаходиться в середині майданчика, намагається наздогнати i доторкнутись рукою до тих, що перебігають. Спійманий стає помічником ведучого. Гра закінчується тоді, коли всі учасники будуть спіймані. Вказівки до гри: не можна ловити за лінією; гравцям не можна вибігати за межі майданчика.
Гра «Швидка пробіжка». Гравці почергово, сидячи, підкидають м'яч догори, схоплюються и біжать вперед до моменту падіння м'яча на землю. Як тільки м'яч торкнувся землі, потрібно одразу зупинитися. Перемагає той, хто відбіг далі.
Вказівки до гри: найбільша відстань, на яку відбіг гравець, відмічасться лінією.
Самостійні ігри  дітей з використанням м'ячів.
III
частина. Шикування в шеренгу. Виконання вправ на увагу. Збір
інвентаря. Організоване повернення до школи.
